
 
  
 
 
 
 
 
 

【みつ・かふぇ】  11/４(⼟) 
翌週に⾏われる「ナマケモノマーケット」に向けた模擬店を出店しました。 

午前中は有志で会場装飾。オーナメントを作る⼈、⾵船を膨らませる⼈、それぞれが黙々と準備して、⽇常のまなびや
がイベントブースに変わりました。 

そして、みつ・かふぇの時間に合わせて模擬店がスタート。来てくれた⼦どもたちや親御さんから「場所はこっちの
⽅がいい」「もう少し味を濃く」などといった貴重なお客様の声を聞くことができ、当⽇に向けて修正することができ
ました。接客のイメージもできてやる気スイッチも on(!?) 

 

 

 
 
 
 

【まなびの時間】〜ナマケモノマーケットのもうけの使い道〜 11/14（⽕） 
おやこじゅく祭りが終わり、すっかり⽇常に戻ったまなびや。想像を超えるたくさんの⽅

に来ていただいたおかげで、その売り上げの額に驚きの声が上がりました。 

「楽しかった！」「またやりたい！」と、それぞれが⾃分の⼿で⼀からやり遂げた満⾜度
は100%。もうけの使い道についての話し合いでは、事前には「みんなで分配」「店ごとに
何かを買ってきてパーティー」等の意⾒がありましたが、終わってみると意外にも、「次
のナマケに回す」と、もう次を考えている意⾒が⼤多数で驚きました。それでも少しくら
いは楽しもうということで・・・⇩⇩⇩ 

【ナマケお疲れさん！スポッチャで⼀⽇楽しもう】 11/16（⽊） 
16⽇はROUND1に⾏き、フリータイムでスポッチャを楽しみました。みんなアーケードゲームに興じるかと思いき
や、体を動かすことを仲間と楽しむ⼦どもたちが多い・・・もうゲームの消費は飽きてきたのかな。今の親⼦塾の⼦
どもたちは、⾃分が企画すること、みんなでやれること、体を動かすことに楽しみを⾒出しているようです。 
 
 
 
 
 
 

11 月 
のできごと 

【親⼦塾学習会 11/3(⾦)＊アドバンスコース 18 ⽇(⼟)】  
テーマはどちらも「リレーションシップ」（⼈間関係）Part２でした。 

「⾃分にとって⼈間関係とは？」…この問いから始まった学習会。⼈間関係は⽣
活と切り離せないものだけに、⾃分⾃⾝、あるいは過去に⾃分と向き合わされま
すが、現在の問題を解決するための⽷⼝となります。⼦どものせいやパートナー
のせい、そして⾃分のせいにしないためにも、是⾮多くの⼈にこの情報に触れて
いただけたらと思います。 

 
信州親⼦塾５周年！ おやこじゅく祭り＊【ナマケモノマーケット】 
 
11/11(⼟)、肌寒くも時折⽇がさすイベント⽇和に恵まれ、11時前から 15時を過ぎるまで、80名以上の⼈で賑わいま
した。ご家族ご親族の⽅はもとより、⾦沢市議さん、福祉やスポーツクラブ等の関係者の⽅々、そしてご近所の⽅にも
お越しいただくことができました。また、在籍⼩中学校の校⻑先⽣や教頭先⽣、担任の先⽣もたくさん来てくださり、
⼦どもたちがイキイキと活躍する姿を喜んで下さいました。 

今回の【ナマケモノマーケット】は、⼦ども（⼤⼈）の「やってみたい！」を試す場として開催しました。それは同時
に、「やりたくない」「やらされたくない」⾃分も許される時間でもありました。学校で嫌だったことの中に出てきた
「〇〇⻑とか勝⼿に決められる、強制的に係とかやらされるのが嫌」・・・店⻑とかいない。装飾係とかも決めない。
でも気付いた誰かが動き、みんなが責任者として主体的に動いており、何も困ることは
ありません。普段は準備や⽚付けから逃げ回って？いるような⼈たちが、装飾、テント
など⼤物の準備、⽚付けから洗い物まで⼿際よくやり遂げる姿がありました。これぞま
さに「オーナーシップ」。⽚付け終わって最後の乾杯も中学⽣がかって出て、みんなで
慰労して終了。 
最⻑8時から17時までと⻑丁場でしたが、やらされるのではなく、誰からも指⽰を受けずに「主体的であること」が
存分に体験できた⼀⽇でした。 

中にはギリギリで参加を決めた⼦、不安に押しつぶされそうになって直前でやめることを選んだ⼦もいました。そ
れも今の⾃分を知る意味で、とても⼤事な経験で「⽴ち⽌まる」のもありだということ。これは⼤⼈も同じで、ワク
ワク、ドキドキ、ガッカリ、喜び、悲しみ…いろんな思いを巡らしたそんな⾃分を、全部オッケーにしてもらえたら
と思います。この体験により、⾒えない深い部分でかなり進化したはず。 

ご参加いただいたすべての皆様のおかげでもあります。本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公式アメブロ 
『Syukan 

Mitsuyo』 

私たちを応援 
して下さる⽅ 
を募集中です 
ご⽀援をお願い致します 

ホームページはこちら 
⇩ ⇩  ⇩  

 
 
 
 
 

Facebook 
随時更新中 
 
 
 
 
 

⽇常の 1 コマ… 
Instagram      

「のりたまシャイン」 

[親⼦塾通信] 
ご覧ください→ 

〜・〜・〜い た だ き ま し た〜・〜・〜          

＊光ビル大家金沢さま：場所の提供 ＊養教の会：りんご・乾物等 ＊倉島さま：野菜 

＊子どもカフェプラットフォーム：水・おやつ・調味料 ＊山本さま：大根 

＊フードバンク信州：水・調味料・co-op のパン他 ＊中村先生：マンガ等本類            

＊信州子ども食堂ネットワークさま：野菜・冷凍餃子・アイスクリーム他 

＊小澤さま：りんご・キウイ ＊大西さま：みかん ＊町田さま：フラワーアレンジ 

＊山本さま：大根 ＊市橋さま：お菓子 ＊和田さま：お菓子 ＊小山：お花、野菜 

【第６回親⼦塾学習会アドバンスコース（有料）】12/１（⾦）19:00〜22:00 
※今⽉よりフォローアップの代わりに、⽕曜⽇「チューニングの会」をご活⽤下さい。 

第６回のテーマは『リレーションシップ３』です。 

＊⾮会員の⽅は 9,800 円、会員は 4,000 円で、⾃分⾃⾝の苦しみとの向き合い⽅、感情の扱い⽅等につい
て深く学ぶことができます。内容等、詳細を知りたい⽅は oyakojuku@dream.jp までご連絡下さい。 

【第 9 回 親⼦塾学習会（無料）】 12/16(⼟) 13:30〜16:00（毎⽉第３⼟曜⽇） 

第 9 回のテーマは『これからの時代の⼦育て・学び』〜親⼦塾で⼤切にしていること〜です。 

○正会員以外の⽅も 3,000 円でご参加いただけます。会費に含まれる親⼦塾の「親の学び」の時間と

なりますので、毎⽉第３⼟曜⽇は予定してご参加いただくようお願い致します。 

皆様の 

ご支援に 

感謝です 

〜⻑野市⼦どもの体験・学び応援モデル事業【みらいハッ！ケン】プロジェクト〜 
＜信州親⼦塾＞では、「みらいハッ！ケン」プロジェクトのポイントが利⽤できます。 

ポイントを利⽤できる費⽤は＜会費分 10,000 ポイント＞です。 

ポイント利⽤希望の⽅は以下のページで本登録をすませてから 

https://point.nagano-hakken.jp/users/parent_users/start 

登録済み画⾯に出る利⽤者コード「ngn〇〇〇〇〇〇」、「⼦どものお名前」をお知らせください。 

ポイントの有効期限は令和 6 年１⽉ 31 ⽇までです。お早めにポイントをご利⽤下さい。 

月 火 水 木 金 土

1
パン配布

15:30〜

アドバンスコース

19:00〜22:00

2
 みつ・かふぇ
13:00〜16:00

４
代休

５
学びの時間

14:00〜

6
体育館
11:00〜12:30

7 8 9

11 12
学びの時間

14:00〜

13
体育館
11:00〜12:30

14 15 16
親子塾臨時総会

13:00〜14:00

親子塾学習会
14:00〜16:30

18 19
学びの時間

14:00〜

20
体育館
11:00〜12:30

21 22 23

25
クリスマスパーティー

11:00〜16:00

26
大掃除

27
冬休み
27日〜1/８日まで

28 29 30

※イベントの詳細につきましては、親⼦塾連絡LINEにてご確認ください。

12月

⼀般社団法⼈  信州親⼦塾
〒  381-0038    ⻑野県  ⻑野市  東和⽥  714-8  光ビル２階

TEL・FAX  ：  026-405-2095     Mail   :   oyakojuku@dream.jp
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December

※施設設備費の納⼊を3⽉末までにお願いします。
(「信州の特⾊ある学び」寄付サイト（1⽉10⽇まで）利⽤がお得です！）


