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３月 
のできごと 

【みつ・かふぇ】 ３/２(土) 
3⽉のみつ・かふぇは、寿司ゲーム・クラッシュアイスゲーム・アイスクー
ルなど、アナログボードゲームを楽しみました。３階の部屋では、⼀⼈黙々
とプラレールを⾃分のイメージ通りに作る⼦も。廊下を通って⼆つの部屋を
電⾞が⾏き来していました3時からは蒸しパン作り。それぞれに好きな味付
けにして…!いちご、チョコレート、紅茶、抹茶、⾊も綺麗な蒸しパンがで
きました。ふっくらホカホカの蒸しパンを美味しくいただきました。（来⽉
4⽉の【みつ・かふぇ】はお休みとなります） 
※いちごは、篠原欣⼦記念財団「令和5年度フルーツ等⽀援助成」より購
⼊、⼦どもカフェプラットフォーム様からの蒸しパンミックスを使わせてい
ただきました。ご⽀援に感謝です。 

【⽔曜⽇の運動会！？】 ３/６（⽔） 

東和⽥体育館が⼤会で予約が取れず、運動できないことをとても残念がっていた⼦どもたち。すると、中
学⽣から「運動会」企画が持ち上がり、任せておいたら北部レクリエーションパークを予約して、内容も
みんなの意⾒を聞きながら相談していました。そのメモ⽤紙には「11時〜開会式」「ラジオ体操」「選⼿
宣誓」など「学校ごっこ？」を楽しむような企画も。そして当⽇、雪降りで前半の屋外が難しく「運動
会」バージョンは延期…屋内施設のみ利⽤して好きな運動を楽しむことになりました。雪も⽌み、前の団体
が終わるのを外で待つ間、「そうだ、今あれやろう！」とおもむろに始まる開会式(⾵)。誰も並ばないしや
る⼈も決まってないけど、選⼿宣誓を振られて「せんせい！え？先⽣

・ ・
はどこ？」と⾔いながら選⼿宣誓を

する⼩学⽣と⾼校⽣など、なかなか笑えた開会式。屋内ではサッカーやテニスを楽しんだ後、さらに残っ
て外でバスケをして帰る⼈もいました。⼦ども企画！いいですね。 

【親子塾学習会】 3/16(土)  
テーマは「バウンダリー」〜境界線てなんだろう〜でした。頭で考えても難しいので、ゆったりとした気持
ちでこの時間を過ごそうと壁に寄りかかったり⾜を伸ばしたりしながらお話を聞きました。⾃分のこれ
までと照らし合わせながらなるほどこのタイミングでこういう事が起きるのか…と。分かり始めると急
に頭が真っ⽩になったり、抵抗が起きたり。皆さんとの静かにやり取りするワークの時間からは、⾃分
の中にしまっていた物も⾒る事になり、しばらく頭の隅に置いて過ごしてみたいと思いました。（M） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【今月の「まなびのじかん」】 

5⽇は、⼤⻄沙織さんの「森のおはなし⑤⽊材の⼤変⾝&⽊の名札づくり」。 
この週は⻑野市教育センター「SaSaLAND」のスタッフ7名が親⼦塾にて３⽇間の
研修中で、「まなびのじかん」にも参加。ネイチャーゲームを⼀緒に楽しみまし
た。実際に動きながら森に思いを寄せ、⽣態系を体感する時間になりました。ワー
クショップでは、SaSaスタッフの⽅達に⼀旦場を譲り、落ち着いた頃に⾃分のペー
スで制作を始める⼦どもたちの姿はさすがだなと・・・それぞれ⾃分のタイミング
で絵を描いたり、制作したりと楽しむ様⼦がありました。 

12⽇は、⼤⻄彩桜さんの「カンボジアってどんなとこ？」でした。 
彩桜さんは⻑野⾼校3年の春、⾃分がやりたいことに使える時間を作るため、進学

校から通信制⾼校への転学を決めたあと、⾃らクラファンを⽴ち上げてカンボジアの学校に絵本を作って届ける事を⽬的
に活動してきました。2⽉初め、完成した絵本304冊を⼊れたスーツケースをもってカンボジアに出発して、⼀ヶ⽉間8校
に絵本を届けると共に、⼦どもたちと⼿洗いワークショップを開催、⽇本に戻ったばかりのほやほやのカンボジア報告と
なりました。「コオロギ、アリ、クモ、ワニの中ので、彩桜さんが⾷べたものはどれでしょう？」といったクイズでとて
も盛り上がり、残念ながら全問正解者はいなかったけれど、みんなにグ
ミのプレゼント！「美味しい！」と⼝にすると、「その感触は私が⾷べ
たタランチュラに似ている!」と⾔われて引く⼈たち。他にもポルポト
政権下の⼤量虐殺の話、物乞いをする⼦どもの姿など、いろいろ考えさ
せられる時間でした。 

19⽇と26⽇は2回連続で⼭岸⾹織さんの「水木しげるの世界」。 
「⽔⽊さんといえば皆さんは何が浮かびますか？」知らなかった⼈も「ゲゲゲの⻤太郎」
と⾔われると、「ああ！」とみんなわかる。この⽇は、⽔⽊さんの⽣き⽅や考え⽅など、
T V映像や漫画などを観ながらお話を聞きました。妖怪の不気味さを伝える表現⽅法など

には「なるほど〜」と感⼼しきり。また、幼少期の⽔⽊さんの奔放ぶりや戦争時の体験など、聞けば聞くほどその⽣き⽅
もあり⽅もすごい⼈だなあと思いました。⾹織さんが「親⼦塾に通じるところがある」という⽔⽊さんの作品や⾔葉に、
ぜひ皆さんも触れてみてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 当⽇の T V画像より 

【卒業証書授与式】 3/15(金)・18(火) 
3⽉、⼩学校・中学校の卒業式がありました。親⼦塾の卒業⽣も在校⽣もそれぞれに「卒業」について考え、⾃

分は卒業式をどう迎えるか、卒業証書をどこで受け取るか、どう受け取るかetc.真剣に向き合った時間がありまし
た。在籍校の卒業式に参加した⼈、在籍校の校⻑室で卒業証書を受け取ることを選択した⼈、親⼦塾で卒業証書授
与式をすると決めた⼈と、やり⽅や場所は違っても、みんな今の⾃分にとってのベストの選択をしながら⾃分が過
ごしてきた時間をしっかりと⾒つめ、堂々と卒業の時を迎えていました。 
その表情は晴れやかで⼤⼈びており、しっかりと成⻑した姿が本当に美しい 
と感じました。 

学校の卒業式の後、親⼦塾に駆けつけ卒業式を執り⾏っていただいた 
各校の校⻑先⽣を始めとした先⽣⽅、ありがとうございました。 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公式アメブロ 
『Syukan 

Mitsuyo』 

私たちを応援 
して下さる⽅ 
を募集中です 
ご⽀援をお願い致します 

ホームページはこちら 
⇩ ⇩  ⇩  

 
 
 
 
 

Facebook 
随時更新中 
 
 
 
 
 

⽇常の 1 コマ… 
Instagram      

「のりたまシャイン」 

[親⼦塾通信] 
ご覧ください→ 

〜・〜・〜い た だ き ま し た〜・〜・〜          

＊光ビル大家金沢さま：場所   ＊フードバンク信州：水・調味料・おやつ   

＊子どもカフェプラットフォーム：お魚・チョコ・クッキー  ＊TUK さま：缶詰・調味料 

＊信州子ども食堂ネットワーク：調味料・瓶詰め・野菜・ウエットティッシュ   

＊竹内さま：お菓子・お茶  ＊千春さま：クッキー ＊養護教諭の会さま：文房具  

＊北島さま：トイレットペーパー・ティッシュ・除菌アルコール ＊小山：お菓子 

【令和６年度 会員総会】 ５/３ (⾦) 14:00〜15:30 
○親⼦塾の会員総会を 5 ⽉ 3 ⽇（⾦）に予定しております。令和 5 年度の活動報告、令和６年度の運
営（会員規約、運営費等）について協議の予定です。今から予定しておいていただきますようお願い
致します。 

皆様の 

ご支援に 

感謝です 

【第 13 回 親子塾学習会（無料）】 4/27 (⼟) 13:30〜16:00 
第 13 回のテーマは『バウンダリー〜境界線って何だろう〜』の続きです。丁寧に時間をかけて扱い
ます。親⼦塾の肝である親の学びの時間です。ぜひご都合つけてご参加いただきたくお願い致しま
す。正会員以外の⽅も 3,000 円で参加いただけます。 

長野ガイア応援団 KID「子ども食堂モデルづくり支援金」の助成が決定しました。  
月 火 水 木 金 土

1
春休み

2
→

3
→

4
→

５
パン配布

15:30〜

6

8 ９
まなびのじかん

14:00

親の会チューニングの会

17:30〜19:00

10
体育館
11:00〜12:30

11 12 13

15 16
まなびのじかん

14:00

親の会チューニングの会

17:30〜19:00

17
体育館
11:00〜12:30

18 19 20

22 23
まなびのじかん

14:00

親の会チューニングの会

17:30〜19:00

24
体育館
11:00〜12:30

25 26 27
親子塾学習会
13:30〜16:00

29
祝日

30
まなびのじかん

14:00

親の会チューニングの会

17:30〜19:00

5/3 憲法記念日

親子塾
会員総会
パン配布

※イベントの詳細につきましては、親⼦塾連絡LINEにてご確認ください。

4 月

⼀般社団法⼈  信州親⼦塾
〒  381-0038    ⻑野県  ⻑野市  東和⽥  714-8  光ビル２階

TEL・FAX  ：  026-405-2095     Mail   :   oyakojuku@dream.jp

２０２４年　３月 　２８日発行　  koyama

※施設設備費がまだの⽅は受付けておりますので、納⼊をお願い致します。


