
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 月 
のできごと 

⽕曜⽇の午後は【まなびの時間】 
3⽇は「社会(お⾦)のしくみ」と「おやこじゅくまつり」 

まずはけんさんから社会の変容の話。狩猟の時代から農耕の時代、⼯業、情報…と 

変化してくる中で、通信や移動⼿段の変化を⾒ながら、求められるものや⼈の価値観も 

変化している…ということは、お⾦の⽣み出し⽅も変わるということ。そしてこころの時代と⾔われる今、私た
ちはどう⽣きるか。「⾃分の⼈⽣は⾃分が決める」…⾃分の好きに従い、主体的に動き、⼀⼈ひとりが⾃分で意
思決定した上で、繋がり分かち合うのが親⼦塾。と、親⼦塾の在り⽅を再確認したところで…みつさんからおや
こじゅくまつりの提案がありました。⾃分が好きなこと、⾃分がワクワクすること、⾃分が当たり前にできるこ
と(才能)・・それらを提供して、⼈が喜んでくれることでお⾦に繋がる体験ができたらというのが今回の提案の
コンセプト。結果がどうであろうと問題ではなく、失敗はない。⼀から⾃分で考え、試⾏錯誤する過程に意味が
あり、苦しみの先に⽣み出されるものもある。仕事とは、お⾦を稼ぐことではなく、⾃分の好きや才能を提供し
て⼈が喜ぶこと。⼿取り⾜取りはしない、うまく⾏っても⾏かなくても、今の⾃分を知り⾃分を試すためのチャ
レンジがおやこじゅくまつりです。⼦どもたちの落ち込みもワクワクも⾒守っていただけたらと思います。 

ということで、10⽇は第２回「まつり会議」。17⽇第３回、24⽇第４回、31⽇第5回と、話し合いを重ねて⾏く
ごとに顔も真剣になり、リサーチしたり試作してみたりと、主体的に動き始めている⼦どもたちです。 

【みつ・かふぇ】10/7(⼟) 
お天気も良くて「サッカーやりたい」という事で、公園に出かけました。初めて参加の⼦もい 

ましたが、みんな混じり合って公園を⾛り回りました。縄跳びをやりたい⼥の⼦たちでいろん 

な技に挑戦し、最後にはサッカーしていた⼦ども達も集まって来て、 

⼤縄跳びで盛り上がりました。おやつ作りの時間になって親⼦塾に 

戻った後はクレープ作り。楽しく、美味しく、ワイワイと、あっという間の時間でした。 

＊こどもカフェプラットフォームより、⼩⻨粉など材料をいただいております。 

【親⼦塾学習会＊アドバンスコース】 10/6(⾦)・21 ⽇(⼟) 
テーマは「リレーションシップ」⼈間関係…。⾃分の中の⾒えない部分に⾃分
で気付く事から始まる、気付く事で変化が起き始める。家族の変化、⾃分の親⼦
関係、仕事関係や近所付き合い…。⾃分の中の感情を⾒る。⾃分にとって⼈間関
係とは何なのか？⾃分の痛みと向き合う事から逃げる為にそのポジションをとっ
ている！？ ⾃分は何を感じているのか、向き合ってみたいと思いました。   

【祝!信州親⼦塾５周年！】   『おやこじゅくまつり』開催決定！ 
11 ⽉ 11 ⽇ 11 時より、⼦どもたち企画による「ナマケモノマーケット（ナマケ）」を開催します。チラシ
を同封いたしましたのでご覧いただき、ぜひお越し下さい。多くの皆様のご来場をお待ちしています！！ 

【⼩⽥切ネイチャー合宿】 10/5(⽊)〜６(⾦) 
⻘少年錬成センターでの宿泊合宿、ネイチャーゲームを始めとした⼩⽥切の⾃然の中で遊ぶ⼆⽇間でした。 

1⽇⽬は「葉っぱっぱじゃんけん」「ごちそうはどこだ」「動物ヒントリレー」「居眠りおじさん」。ゲームを通し

て、植物の特徴や⾍、哺乳類、⿃類など様々な⽣き物の⽣態を体感しながら⾃然に学びました。動物ヒントリレーで

のチームワークもお⾒事でしたが、親⼦塾⽣的に本領発揮したのが「居眠りおじさん」。⽬隠しをした(居眠りする)

⿊曜⽯を守る役の⼈、それに気付かれないように⾜⾳を忍ばせて近づき、おじさんの前にある⿊曜⽯を取るゲームで

す。さすがHSCと思うのは、落ち葉のカサッという⾳はもちろん、近づくエネルギーまで感じているかのように、

次々と近づく⼈の⽅向を指差して動きを⽌め、3⼈やって3⼈とも⿊曜⽯を守りきっていました。冷え込みが厳しい⼩

⽥切で⼣⽅まで⽬⼀杯活動し、BBQの美味しい⾷事と炎で、冷えた体もすっかり暖まると、⼦どもたちは真っ暗な⼭

の上まで肝試しに出かけていきました。 

2⽇⽬は、BBQ場でパンを⽜乳パックに詰めてトーストした朝⾷を⾷べたあと、道の脇に置かれた⼈⼯物を発⾒する

「カモフラージュ」をやり、締めくくりは５つのヒントからどの⽊かを当てるネイチャーゲームで駆け回りました。 

カナヘビを⾒つけてずっと胸に抱えたままゲームに参加する⼦、⾍が苦⼿で外は無理だった⼦がみんなと⼀緒にやり

たくて⼭に突⼊してゲームを楽しむ姿など、「好き」や「仲間」の⼒で⾃分の殻を破り、⾃然と⼀体となって過ごす

豊かな時間がありました。 

※この合宿にかかる交通費は、2022年度の ＃信州特⾊ある学び で信州親⼦塾に寄せられたご寄付により賄われて
おります。応援に感謝いたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



月 火 水 木 金 土

1
体育館
11:00〜12:30

２ 3
祝日・休み

パン配布15:30

アドバンスコース

16:00〜19:00

４
まなびや装飾
10:00〜

みつ・かふぇ
13:00〜16:00

６
代休

７
学びの時間

14:00〜

8 9 10
ナマケ準備

11
おやこじゅく祭

ナマケ開催

11:00〜15:00

13
代休

14
学びの時間

14:00〜

15
体育館（サブ）
11:00〜12:30

16 17 18
親子塾学習会
13:30〜16:30

アドバンスフォロー会

１８：００〜

20 21
学びの時間

14:00〜

22 23
勤労感謝の日・

休み

24 25

27 28
学びの時間

14:00〜

29
体育館
11:00〜12:30

30

※イベントの詳細につきましては、親⼦塾連絡LINEにてご確認ください。

11月
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November

※「信州の特⾊ある学び」寄付サイトから、施設設備費の納⼊への
 ご協⼒をお願い致します！（詳細は別紙にてご確認ください）

  

皆様のご⽀援 皆様のご⽀援 

＊：：: ありがとう 

 ございます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式アメブロ 
『Syukan 

Mitsuyo』 

私たちを応援 
して下さる⽅ 
を募集中です 
ご⽀援をお願い致します 

ホームページはこちら 
⇩ ⇩  ⇩  

 
 
 
 
 

Facebook 

随時更新中 
 
 
 
 
 

⽇常の 1 コマ… 
Instagram      

「のりたまシャイン」 

[親⼦塾通信] 
ご覧ください→ 

〜・〜・〜い た だ き ま し た〜・〜・〜          

＊光ビル大家さま、金沢さま：場所の提供・野菜・スケートチケット  

＊子どもカフェプラットフォーム：水・おやつ・調味料 

＊フードバンク信州さま：水・調味料・co-op のパン ＊養教の会さま：乾物  

＊信州子ども食堂ネットワークさま：野菜・冷凍餃子・ヤンニョムチキン 

＊小澤さま：りんご［秋映・シナノスイート・信濃ゴールド］ 

＊中華そば・つけそば さな田さま：シャインマスカット・みかん 

＊千春さま：ネパールのお菓子・ラスク・シャインマスカット 

＊和田さま：お菓子 ＊北原さま：りんご ＊飯島さま・川久保さま：花火  

＊小林さま：お菓子 ＊倉島さま：野菜 ＊小山：お花 

【第五回親⼦塾学習会アドバンスコース】11/3(⾦) 16:00〜19:00（いつもと時間が違います） 

※アドバンスフォローアップ飲み会：11/18(⼟) 18:00〜21:30  
第五回のテーマは『リレーションシップ』後編です。 

＊フォローアップ飲み会では疑問や気付きをシェアしながら個⼈の悩みについても質問できます。 

＊⾮会員の⽅は 9,800 円、会員は 4,000 円で、感情の扱い⽅について深く学ぶことができます。内容等、

詳細を知りたい⽅は oyakojuku@dream.jp までご連絡下さい。 

【第⼋回 親⼦塾学習会】 11/18(⼟) 13:30〜16:30（毎⽉第３⼟曜⽇） 

第⼋回のテーマは『⼈間関係』パート２です。 

○参加費：正会員以外の⽅も 3,000 円でご参加いただけます。正会員会費に含まれる親⼦塾の重要な

学びの時間となりますので、毎⽉第３⼟曜⽇は予定してご参加いただくようお願い致します。 

 

〜⻑野市⼦どもの体験・学び応援モデル事業【みらいハッ！ケン】プロジェクト〜 
親⼦塾は「みらいハッ！ケンプロジェクト」の登録団体です。ポイントの有効期限は令和 6 年１⽉ 31 ⽇

までです。会費として利⽤できますので、ぜひポイントをご利⽤下さい。 


