
[日  時]� ▶▶▶    ５月１８日（土）　PM１３：３０～１５：００�

▶▶▶    信州親子塾　光ビル３階�
              　  （長野市大字東和田７１４−８）�

[会  場]�

講師：髙柳　健	
  
フィジカル・メンタルトレーナー	


０２６-４０５-２０９５	
 oyakojuku@dream.jp	


親と子のセミナー�

参加費無料�

親子塾会員様�

（事前申し込み）�

●親子塾って何をするところ？	


●この時間、この行動にどんな意味があるの？	


●自立への道筋〜「どのように」して進んでいくのか	


●「心構え」が全て〜親の心構え、子どもの心構え 

お申込み	

お問い合わせ 

TEL	
 MAIL	
 主催：一般社団法人信州親子塾 

セミナー終了後 個別相談も承ります 

親子塾で起こること、子どもの行動の疑問に応えます�

自立について考えよう  


